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感受春暖花開的悸

動，初春人生精采生活，由 
自己懷抱夢想追尋，幸福

是一種感覺，不需刻意追

尋，只要用心體會。

▇ contents

本會第 51屆第三次基本會員大會於元月二十
日 (禮拜日 )下午四時假本會協進會館三樓良誠堂
舉行，由蘇重仁常務理事開會禱告為感恩禮拜揭開

序幕，禮拜中邀請約書亞管理學院負責人陳獻義牧

師以馬太福音二十八章 19∼20節「開啟九五之窗 --
職場精兵」為題，期勉台南 YMCA成為職場宣教的
機構。陳牧師分享重點「我之前從未真心認為我的

工作也是一種服事，現在我覺得我的服事和我的牧

師並無不同。我只是在不同的服事領域而已。」；

職場精兵的四個特質 ----卓越的品質、道德與忠實
的基礎、滿溢的愛與服事、神蹟和奇事；結語 ----
職場＝禾場、我是全職的服事者、我可能是他們唯

一見過的耶穌、我一生要榮神益人。陳牧師句句珠

璣打動所有與會者的心。

吳道昌理事長致詞引用 YMCA世界總會對「給
青年人自主權」的定義：「提供青年人舞台與工具，

讓他們覺得被需要、被信任，相信他們在任何情況

下，能領導並改變這個世界。」這也是台南 YMCA
努力的目標，希望更多有志青年朋友參與 YMCA！

事工報告中陳振傑總幹事細數 2018年各項事
工，是傳承與交棒的一年，也是耶和華祝福滿滿的

一年，深信這些服事必蒙神喜悅。最後由李景陽副

理事長感謝所有基本會員撥冗參加，期盼持續關心

本會會務，願神祝福 YMCA所做助人工作。

開啟九五之窗	

	 職場精兵

1.表揚服務滿 30年同工陳振傑總幹事 
2.表揚服務滿 30年同工盧懿君館長 
3.表揚服務滿 20年同工游如玉副執行長 
4.表揚服務滿 20年同工高日宜事工助理
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2018年是交棒與傳承的一年，7月 1日起接任總幹事的位置，
原本的事工團隊也有小幅的調整 ,承接歷年來表現最佳的 2017年，
今年，再度在所有董理監事的支持及全體幹職員同工的努力下，依

舊交出不錯的成績單。

安親課輔班再創佳績，兒英也維持在高點，四所幼兒園人數額

滿，不論是公園或是協進康體都有不錯的成長，最重要的不是數字，

而是各部門堅守品格與領導力的事工價值，造就、服事、生命的事

工使命，感動人，改變人與影響人的生命故事不斷的發生。整個暑

假大大小小的營會全部有 2,425個學員參加，共投入 513位志工，這
些全部都是上帝派來協助 YMCA的大能勇士。

社會服務部今年推派 26人參加日、韓、新、港等地的國際青年
營會，也同時接待 7團的國外訪問團。暑假期間含 Shine、關社、偏
鄉計畫、國際營會共四個營會的主辦，影響了 160人的學員、青年
培力計畫 15隊成軍出發。Uni-Y新幹部出爐，青年大隊繼續前進。

基金會方面，兒福中心 4月至 10月歷經耐震補強工程，與示範
幼兒園同甘共苦，同時間外展：永康、安平、南區三據點事工不中斷，

暑假連續七週的營會，結合向日葵志工與社區志工一起讓據點孩子

有個充實快樂的暑假。期間又帶領孩子們騎乘腳踏車挑戰南臺灣，

看到孩子們的改變，互助合作的團隊精神發揮的淋漓盡致，即使面

臨主管的替換，兒福中心新團隊依舊是充滿幹勁。

老人中心永遠充滿改變，歷經年初人事變動，六月以後外聘二

位主管，內調一位館長，重新整隊出發。10月份的活動－ Run Tomo
為失智症而走，掀起高潮；為百歲長者慶生、重陽節為老人家洗腳，

退而不休的林總幹事親自指導全新的老人合唱團，不久後就會登台

展現歌聲。最挑戰的是年底起二個日照中心、照顧咖啡館一起開辦，

忙碌中看見神的同在與祝福。

感謝主，台南 YMCA一直擁有最支持的董理監事，完全的信任
經營團隊，並在各方面積極的參與協助，及時在傳承的挑戰中，給

予最大的幫忙。2018年是傳承與交棒的一年，也是耶和華祝福滿滿
的一年。
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去年七月，我和新上任的陳振傑總幹事一同前往清邁，參加青

年會世界年會，大會主題是「Empowering Young People 給青年人自
主權」。總幹事 Rev. Johan Vilhelm Eltvik在年會的報告書說：「全世
界各國 YMCA自 2012年以來，直接影響的青年人從 48%提升到今天
的 64%，總數達 25,139,200人，若再加上間接影響的青年人，總數
達 42,000,000人。這是 YMCA成立 175年來影響人數最高峰的時代。
其中青年參與人數的比重也是破紀錄的。」國際總會執行的方案中，

青年參與的項目如下：公共事務參與 (Civil Engagement)， 職場工作
參與 (Employment)，環境保護關注 (Environment)， 體能健康關懷
(Health)，領袖發展關懷 (Leadership Development)，參與的青年總共
約 170萬人。

年度報告書中還有一些重要數據如下：目前全世界有 120個國
家級 YMCA組織，地方級 YMCA有 7,139個組織，全世界領薪同工
共 88,485人，志工數共 919,671人。另外有 1,233個國家級基金會及
23,177個地方級基金會。總結這次世界年會的報告書，很清楚讓我們
看到 YMCA就是提供青年人的舞台，而且不只是 YMCA，更倡導社
會各層面全面地給青年人自主權的舞台！

回想西元 1944年 George William創立 YMCA時，他才 25歲。
黃德成牧師接任台南 YMCA總幹事時，也只有 35歲，林敬良總幹事
及現任陳振傑總幹事加入 YMCA也都是 30幾歲而已。林總幹事因為
有「給青年人自主權」的觀念，在六十歲毅然決然辦理退休，他說

是要給青年人更多的機會。台南 YMCA一直堅持青年人參與的精神，
讓青年人早日面對挑戰，是應對多變世代的利器！雖然青年人或許

比較沒經驗、沒有錢，但是青年人卻是有熱情、有精力的，讓青年

更多參與絕對是對的策略！

台南 YMCA的財團法人董事會是提供經驗與資源的單位，台南
YMCA的社團法人理事會是提供方向、資源、稽核和督導的單位。這
兩個單位都是在協助青年人和台南 YMCA所有全職同工團隊關心社
會、服務社會、滿足社會需求，同時喚起青年人一起共創未來，建

立天國在地上如同在天上。
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世界總會對「給青年人自主權」的定義如下：”To give 
youth the platform and tools they need (whatever that may 
be, depending on the young person’s starting point) to feel 
needed, trusted, and able to believe in possibilities, to further trust 
themselves to lead and believe they can make a difference, thereby 
becoming a change maker in the world.” 摘要的翻譯是：「提供
青年人舞台與工具，讓他們覺得被需要、被信任，相信他們在

任何情況下，能領導並改變這個世界。」這也是我們台南 YMCA
努力的目標，藉著今年會員大會跟大家分享，希望更多有志青年

朋友參與 YMCA！

2 3TAINAN YMCA 2019/02 NO.543

年會報告 | 



「非以役人，乃役於人」的信念是所有社會服務部事工的基石，

希望透過打造青年生命工程的陪伴，讓年輕人思考生命價值的定義，

讓生命影響生命的美好故事持續發聲，也讓台南 YMCA真正成為一
個造就青年朋友、生命從此改變的地方。

社會服務部的事工項目，除了既有的會員事工之外，近年全力

發展志工服務，開創青年國際交流之機會，也實際投入高關懷青少

年的關懷工作，並與教會攜手建構福傳平台，更於近幾年推動「關

社計劃」，用關愛社會的視野切入服務連結，來落實本會「愛與服

務」的核心價值於事工當中；台南 YMCA也在服務過程裡，見證了
激勵人心、使人振奮的故事，感受年輕人正向、充滿創造力的能量，

相當難能可貴。

在別人的需要，看見自己的責任：

1、「青年國際交流」致力創造更多跨國見習、服務工作與交流契機，
邀請年輕人走出自己的舒適圈，拓展自身的國際視野。

2、「SHINE營會」挑戰年輕朋友省思如何活出純潔、公義的獨特價
值觀。

3、「關社計劃」讓YMCA結合企業資源串聯服務網絡，走入偏遠地區。
4、「Youth For Causes」(中譯：青年創意培力計畫 )創造志工服務平
台，在服務中看見青年力實踐的責任與歸屬。用生命影響生命，不是

口號，而是屬於 YMCA一個正向循環的記號。

107年社會服務事工服務總人次 :24,961人次

愛，讓視野不一樣，	
讓世界更像樣
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兒童館暨教推組服務總人次：44,471 人次 ( 單位 / 人次 )

社工組服務總人次：22,301( 單位 / 人次 )兒童館暨教推組服務總人次：44,471 人次	
	 	 	 										( 單位 / 人次 )

臺南市兒童福利服務中心（以下簡稱本中

心），於 1998年由台南 YMCA社福基金會承辦至
今，已邁入第 21年。本中心工作團隊為落實在地
化及預防性的服務理念，於民國 97年成立南區服
務據點、民國 101年成立永康區服務據點、民國
102年成立安平區服務據點、民國 103年成立向日
葵志工隊，提供多元且專業的服務工作，協助資

源弱勢家庭兒童少年在健康、安全、快樂的環境中 
成長。

本中心服務年齡層已從學齡前的幼兒延伸至

進入大學的青少年，我們服務的青少年從原本受助

者變成助人者，他們現在正共同與本中心工作團

隊一起體驗助人的快樂。已進入大學生活的青少年

告訴我們，他們是以未來可以成為一位助人工作者

的想法選擇現在就讀的科系，因她們也想持續加入

本中心的服務團隊中，除實踐自己的志願服務精

神外，也想將自己所學所能回饋給社會上所需要 
的人。

我們的青年已慢慢茁壯成為他人的天使，生

命將持續被翻轉、被改變，我們深信，她們會更有

信心面對未來的每一個挑戰，找到自己人生的目

標及方向，朝著自己的夢想前進。本中心會持續帶

領我們的工作團隊，一起帶給孩子更專業的服務，

讓受助的子女與家庭看到無限的希望及擁有正向的 
影響力。 

最後，要特別感謝基金會的義務領袖、贊助

人、志工、臺南市政府社會局、社福單位及優質企

業，以實際的行動給予本中心許多的鼓勵與支持，

成為本中心強而有力的後盾，讓我們能持續提供最

優質的兒少服務工作，來豐富服務孩子及你我的生

命，就讓我們大手牽小手齊心來守護本中心所服務

的孩子。

愛在兒福	充滿幸福
「教養孩童，使他走當行的道，就是到老他也不偏離」 

箴言 22：6
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在 2019年的開始，首先要
謝謝中心的所有志工群一起投

入在中心所服務工作行列中，

使中心在推動兒少福利及服務上得以

順利進行。

兒福中心所承辦市政府的委辦契約內容無論

是在兒少據點服務、兒童館服務及偏鄉外展服務

上，都秉持著愛與服務的精神來完成每一項服務事

工。當然，除了中心的工作服務團隊外，我們還擁

有一群有愛、有能、有心的志工團隊，以實際的行

動給予中心許多的支持，並成為強而有力的後盾。

中心的志工長期投入中心所服務事工中，不管是館

施、故事、外展及助學等服務，都能看到志工們的

身影，也因有志工們的加入，使中心在推動兒少福

利工作上才能得以順利。近年來，最開心的是，除

了原有的愛家志工隊（即社會人士）外，現在更發

展出從原本受助者的角色已慢慢轉變成助人者的角

色 -向日葵志工隊（即中心所服務青少年），共同

一起創造出更多感動及

影響生命的服務事工。

1月 6日是中心一年一度
的志工大會，在此除謝謝每位志

工外，也想利用這個機會告訴大家，

我們的志工是主動而不強迫、是無償

付出而不求回報的，擔任志工不但沒有

薪水還需付出很多的心力，但我們的志工從不將服

務當成是一件苦差事，反而將服務當成是一件令

人快樂又喜悅的事情。正所謂「施比受更有福」、

「愛，是在對方的需要上，看

見自己的責任」，我們深

信，中心的志工們透過多

元的服務不斷累積服務

經驗及正向能量，必能

創造出更多影響生命、

改變生命及感動生命的

兒少服務事工。

★祝賀：2019年愛家志工隊大隊長 -周美惠 | 副隊長 -賴嬿任、陳淑滿、郭喬恩 
★榮獲：2018年社會福利類志願服務績效評鑑 -特色獎 
★榮獲：神救援 -包瀞軒 | 時數獎 -蔡淑華、蔡孟津 | 服務種類最多獎 -賴嬿任、陳芷誼 
 服務最久獎 -江婉君 | 最佳學習獎 -王乃羚、蔡易汝
【歡迎對服務有興趣的您，加入兒福志工隊的行列哦！】洽詢電話：06-2999381

「
愛
」
向
陽
光
，	

「
志
」
在
兒
福

文|

兒
福
中
心 

張
慈
芳
主
任

Aasta親自蒞臨指導，
讓與會的家長體驗著從擁

有這本像童話故事般的彩

繪手札開始，也是陪伴孩

子的開始；如同走進小時

候所幻想的城堡中，透過

手札中的療癒小語及手繪

童趣插畫，讓自己重拾兒

時的甜蜜回憶。活動中，

看到家長帶領孩子們共同創作，啟發孩子的創

意，這份甜蜜正從他們身上發酵且延伸著。

誠摯邀請大家以實際的行動一起參與

關心這群兒童及青少年的行列，讓孩子們感

受到溫暖的心及支持的力量，除豐富孩子們

的心和生命外，也讓孩子們更有力量的接受

挑戰並傳遞幸福。

關懷電話 : 06-2999381*217顏小姐

謝謝家樂福安平店與兒福中心共同合作推廣

兒少助學活動，家樂福安平店秉持著取之於社會、

用之於社會的回饋精神，對於每個環節都謹慎面

對，並用三心 -關心、愛心、同理心，把關著每份
信念與堅持，也等同於中心長期以來的服務一樣，

提供多元且專業的助人工作，陪伴脆弱家庭兒童及

青少年在健康、安全、快樂的環境中成長。

也謝謝位於家樂福安平店的春一籠港式茶樓

提供最優質又舒適的場地，讓這場公益活動得以順

利完成，此活動邀請到彩繪童書手札 -知名插畫家

家樂福 X兒福齊手做公益
文 /兒福中心 盧文雅

●  本基金會榮獲- 
臺南市政府社會局 106 年度財團法人 
社會福利慈善事業基金會評鑑優等
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臺南市私立示範幼兒園暨示範托嬰中心服務總人次 :67,498人次

當一扇門關閉時，

上帝會為您開啟另一扇門
文 | 楊美杏 (陳咸睿與陳紀嘉的媽媽 )

回顧這五年陪伴孩子的歷程猶如昨日，孩子

剛剛確診為自閉症的當下，那種複雜迷惘的思緒

縈繞心頭，腦海裡盤旋各式各樣的念頭陷入愁雲 
慘霧中。

一連串的早療課程到醫療院所的復健行程，

佔據幼兒日常生活大部份時間，家長投注的心力更

是超乎想像，看似堅強外表內心著實千瘡百孔，每

日馬不停蹄的東奔西跑將時間壓縮得太緊湊，以致

於根本無法靜心整理個人思緒，這看似積極面對的

理性作為底下，媽媽的心卻猶如安裝頂上頭箍般時

時刻刻浮現孩子的影像，心緊牽掛孩子的一切恰似

咒語反覆不斷催唸著，腦海中充斥著各種綿延不絕

的各種想像，緊繃的心靈始終無法鬆懈，這沉重難

以負荷不知向何處傾訴。

在一次因緣際會下得知示範幼兒園有為身心

障礙家庭辦理相關家長支持團體課程，當下懷抱著

欣喜雀躍的心情前去體驗參與，一次報名可以上六

次課，每次的課程內容都帶給我如沐春風，耳目一

新的感受，透過老師帶領各項活動去觸發探索塵封

已久的自我，重新審思面對真實感受，也藉由團體

中成員們分享各自的心路歷程、彼此打氣，將內心

負能量釋放出來，用一種全新的思維去面對自己的

孩子，適時抽離情緒漩渦所帶來的毀滅性思考！患

有身心障礙的孩子可說是弱勢中的弱勢，這不為人

知的辛酸苦楚如人

飲水冷暖自知除了得面臨處理身障兒生理缺陷導致

的問題外，在面對一般未曾接觸特殊孩童又以輕蔑

語氣看待自閉兒，讓人感到憤怒與委屈。家長帶領

孩子的同時亦要有對抗外界力量的堅毅不拔精神，

這對身心俱疲的媽媽來說是雪上加霜，還好社會上

總是不乏默默耕耘行善不落人後的慈善團體，會關

照我們這個族群，將有限資源挹注在照顧者的身

心，讓我們在壓力紛至沓來下稍微放緩腳步，整頓

身心靈後再重新出發。

「當一扇門關閉時，上帝會為您開啟另一扇

門。」，父母養育孩子是一條艱辛漫長的道路，尤

其當孩子是特殊兒時所飽受的煎熬更是不言而喻！

一個人所能做的事是有限的，我們都是藉由別人的

幫助而茁壯自己，真的很感謝那些曾經在我們生命

旅途中伸出溫暖雙手的善心人士，也著實感激示範

幼兒園經常辦理特殊兒家長相關團體課程與活動，

這些豐富的上課內容如涓涓細流一點一滴滋養著貧

瘠的心，更重要的是透過這個管道，媽媽能深刻感

受到被理解以及被接納的友善，這種感覺讓我體會

到「愛」的力量無遠弗屆，從個人擴及團體再到整

個社會皆彌漫著「愛」的氣氛，讓「愛」成為身心

障礙家庭最大的支柱，這股強大的力量將一直陪伴

我們繼續勇敢地走下去。

農曆年前大人忙著張羅過年的大小事項，幼

兒園的孩子們可也沒閒著，忙著把自己這幾個月所

學的各種成果一一邀請家人與朋友分享，包括閩南

語年節歌謠、創作品義賣、年節美食分享等。

過去十年來德光文教基金會的志工叔叔、阿

姨們總會在歲末年終時刻為幼兒園師生帶來歡樂的

年節音樂演奏以及帶領大班孩子習寫春聯，讓幼兒

園師生體驗濃濃過年的氣氛，這已然成為示範幼兒

園美好的年節傳統。

諸福滿滿新春音樂會有別往年幼兒園的孩子

僅當觀眾在台下拍拍手跟著歡唱，今年緣於學校加

入沉浸式閩南語計畫，特別邀請中班與小班班群師

生分別以「快樂台灣年」、「十二生肖」兩首富有

濃厚節慶風味的閩南語歌謠和德光文教基金會的叔

叔、阿姨們同台演出「以樂會友」，大小朋友同享

濃濃春節的歡愉氛圍。

大班師生在書法老師的帶領下「以筆會友」，

孩子們屏氣凝神地看著書法老師的揮毫示範後，大

家便紛紛架式十足地寫起一幅幅童趣十足的獨特春

聯，現場頓時年味滿溢，文化的傳承就在這筆起筆

落之間。

繼新春社區音樂會後，諸市大集年貨大街熱

鬧開市，今年邀請家長與兒福中心以及大班、小幼

班、天使班共同加入年貨大街行列，儘管這是園

內迷你型的年貨大街，熱情的家長和孩子們大家紛

紛提「錢」參加諸市大集的年貨大街，不論是當老

闆的亦或是當客人採買年貨的，各個把自己的角色

扮演得毫不含糊，該吃、該看、該買、該打賞的通

通都俱足了。尤其是幼兒園師生的攤位更富有義賣

募款的溫暖任務，將師生義賣所得捐贈兒福中心幫

助弱勢家庭兒童。令人感動的是在年貨大街正式上

場前老師們特別情商兒福中心社工到園向大班師生

簡介兒福中心協助弱勢家庭兒童事工，幫助孩子認

識自己所處環境周圍有著一群需要我們伸手協助的

人，進而體認到自己所擁有的幸福，知道義賣所得

要幫助的對象與意義為何之後，這群孩子不論在

事前的準備或是在攤位上努力叫賣自己親手製作

的商品，孩子們所表現熱情與動力真是寒冬裡的 
暖暖包。

過年前我們能擁有如此濃厚的年節氣氛，真

的要感謝好多好多熱情的朋友與家長，由於大家無

私的付出，讓日漸消失傳統年節溫馨的氛圍，再次

重現在幼兒園，用最歡喜的心迎接諸福滿滿咱ㄟ快

樂台灣年到來。
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諸福滿滿咱ㄟ快樂台灣年
文 |臺南市示範幼兒園 陳文玲主任



變動的 2018年，長照政策快速轉換的一年，
政府的支付制度仍滾動式修正中。即將面對多變挑

戰的 2019年，台南 YMCA老人照顧服務中心，只
要是對的事情，不管是有否掌聲，在 神的引領下，
一定會繼續堅持走下去。

20年前 YMCA老人照顧服務中心承辦安平老
人文康中心、開創長者的日托服務，迄今，一路走

來，我們從健康促進的樂齡健康活力中心；社區式

的建平日間照顧、東區小規模多機能服務；居家式

的居家服務 (服務台南、高雄 )、營養餐食服務、
行動沐浴車服務；到機構式的臨安老人養護中心。

從原本的遺世獨立，到走入社區深入每一個需要我

們的家庭，我們一直走在  神的道路上。
但我們並沒有因此而滿足。長期照顧的最終

意義，在於建立社區更多元、更融合的服務，於是

在邁向 2019年之際，我們設立身心障礙日間照顧，
設立社區的照顧咖啡館，也將養護中心擴充日間照

顧、居家服務，未來，我們更希望透過 YMCA的
體系，建立代間交流，讓長者與兒童建立共生的模

式，進而推廣到機構所在的社區，讓社區照顧的理

念，在長者臉上的笑容中看見最自然的光彩，在兒

童的歡笑中聽見最生動的畫面。

把服務擴寬、擴廣，回應社會的需要，人們

的需求，是老人照顧服務中心秉持著 YMCA發揚基
督精神，培養健全人格，建立美滿社會，舉辦慈善

公益事業的宗旨理念。願神所喜悅，更願　神祝福

滿滿。

●  志工 - 帶長者玩桌遊 ●  學生志工與長者布袋戲同樂●  祖孫節 - 長幼同樂

●  新光人壽來訪溫暖長者的心 ●  長者外出活動

107 年老人中心服務總人次 :113,154 人次

一般戶服務 82,115 總人次 中低收服務 31,039 總人次

建立社區共生共融的未來
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「沒有東西可以吃，肚子餓！」聽到爸爸說

這句話，錯愕之下，趕緊打開爸爸身旁的保溫便

當盒，居然「原封不動」！爸爸不知道女兒幫他

準備飯菜，更不知如何打開便當？自從他生病出院 
後，每天早上我備好早、午餐，靜靜的看他用過早

點，再去公司上班。下午６點後，買晚餐陪著他吃

飯，跟他聊聊，說些讓他開心的事。工作時，心不

安寧，牽掛著爸爸，擔心他一個人在家裏是否安

全？掛念著他是否有用餐？或者走出去迷失了？我

的心七上八下，像蠟燭兩頭燒。

「請問妳是ＯＯ的女兒嗎？」電話那頭警察

表明身份，我的心揪成一團，直覺爸爸出事了，警

察說爸爸自己搭計程車，不知如何回家，因為有愛

心手鍊，計程車司機和警察才能馬上聯絡我。

爸爸只有我一個女兒，結婚後，爸爸獨居，沒

有人陪他看電視、吃飯、聊天，孤單單一個人，獨

來獨往，總是自己騎著摩托車毫無目的的閒逛，或

者到大潤發發呆。有一天，爸爸的好朋友葉叔叔告

訴我，爸爸最近會迷路，有次騎車騎呀騎的，騎到

墓仔埔。失智狀況愈來愈明顯時爸爸經常找不到回

家的路，也忘了吃飯，我六神無主，心疼爸爸生病，

多次跟爸爸溝通，想安排他到臨安養護中心，有專

業人員妥善照護，我才能安心工作，爸爸總是固執

的搖搖頭，不肯去陌生的地方，我耐心的解釋跟爸

爸說：「阿惠每天都會去看您的，不會把您一個人

丟在那邊。」

爸爸剛到中心時，不吃任何食物只偏愛銅鑼

燒。樓長錦鳳先把她自己準備的餐點與爸爸同享，

「我吃什麼，他就跟我吃什麼。」視爸爸為親人，

每天幫爸爸變化料理，希望他增加食慾，那份用心

多了一分感動；錦鳳想盡辦法引導不要一直吃銅鑼

燒，最後改革成功，如今爸爸大口大口吃著中心的

餐點，我看在眼裡，好欣慰。

自從爸爸來到養護中心，我上班時心裏很踏

實，不再像以前那樣忐忑不安，不再害怕警察打電

話來，不會煩惱爸爸忘了吃飯、忘記服藥，心中有

了安定。爸爸在中心，有很多人照顧、扶助、幫忙，

分擔我的責任，趙護理長陪爸爸散步；樓長為爸爸

準備豬腳麵線幫他慶生；實習生絞盡腦汁引導爸爸

參加活動融入團體；社工也會陪爸爸說話逗他開心；

佈置聖誕樹以及冬至搓湯圓活動，大家都鼓勵爸爸

動手做：「我們人手不夠，需要阿伯的協助喔！」

我很開心爸爸現在進步好多好多，會開口說

話，不像以前只會點頭搖頭，開始參與活動了，會

主動分享他參加的課程。

謝謝您們耐心、細心、體貼、溫柔的對待我

爸爸，要感恩的人太多了，最感謝的是樓長錦鳳介

紹我們來到這個屬於我們的第二個家 ~德輝苑，
以及最溫暖的是主任那句：「妳不是獨生女，妳還

有我們！」

感恩有您們 ~~~

妳，並不孤單，還有	

我們陪伴
文 | 來自德輝苑－臨安老人養護中心長者家屬的分享

有太多太多的感謝，不知從何說起， 
心中的話更不是三言兩語道得盡～

富有悠久歷史傳統、兩年召開一次的台日聯

絡會暨經營管理研討會議 (以下簡稱台日總幹事
會議 )於 12月 5至 7日，假日本 YMCA同盟的東
山莊營地舉辦。本次研討會議共有來自台灣五地

YMCA(台南、彰化、南投、台中、台北 )以及日本
15個 YMCA的總幹事以及同工參與。本人很榮幸
能與本會陳振傑總幹事一同參加這次的盛會，來提

升自我的經營管理層面的思維。

這次雖然只有三日的行程，但主辦方日本

YMCA同盟 (NCY Japan)仍然用心的安排會議的
流程。這類型的研討會議其實兼顧兩個重要的元

素，一項是互動，另外一項是交流學習。這次日本

YMCA分享的是日本 YMCA的品牌改造計畫；其實
全世界各地 YMCA大家庭的 119個 YMCA，都會因
應當地的社會趨勢與需求，提供適合當地民眾的服

務事工。但面對許多同性質非營利組織的崛起以及

新世代的年輕人思維快速變遷，日本 YMCA(乃至
世界各地 YMCA)正面對年輕世代對於 YMCA事工
還停留在早期的印象，甚至還產生 YMCA這個品牌
無法跟上新世代的迷思。所以日本 YMCA便啟動品
牌改造計畫，從品牌 Logo、會館形象設計轉換到
事工規畫調整，進行全面的改革。其實台南 YMCA
已設立邁入 64年，我們也從單純社會教育事工發
展成 [社會服務 ]、[社會教育 ]共同發展的非營利

機構組織。這次藉由日本 YMCA同盟的分享，更明
白永續經營需要用心經營，並隨時關注社會發展趨

勢，才能提供出質量均衡的高品質服務項目。

而彰化 YMCA陳啟智總幹事、南投 YMCA朱
德華總幹事也分享了他們所屬 YMCA與日本 YMCA
將交流互動的過程。本次台南 YMCA在日本的兄
弟會廣島 YMCA新任總幹事殿納隆義先生也與本
會陳總幹事有許多的互動，並勾勒出未來進一步交

流的藍圖，我想這正是這樣研討會最棒之處。在

YMCA這個平台，大家彼此分享學習，也象徵著所
有 YMCA將會向著標竿，持續奔跑。

創造質量兼具的永續服務	
第十二屆台日聯絡會暨經營管理研討會議活動紀實

文 |李榮泰館長 (老人中心 )
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在 2018年 12月 26日至 12月 31日參加了
由柴灣 YMCA舉辦的快樂鑰匙台南青少年義工服
務團。在這 6天 5夜的旅程中除了認識很多新朋
友，還有很多令我十分難忘的回憶且學習很多不

同的經驗。

第一天前往「奇美博物館」，在那裡的景

色十分優美，也讓我體會到大自然與藝術的結合

令我大開眼界樂而忘返。印象最深刻的是第三天

去大同國小進行的據點兒童義工服務，因為這個

義工服務是由我們組負責，所以預備了一段很長

的時間，我們給自己鼓勵，只許成功不許失敗。

這也是我第一次在 40多名小朋友面前主持活動
所以非常緊張，不過經過了這一次義工服務後，

我的膽量變得更大，與小朋友溝通的經驗變得更

多，使我日後更容易與小朋友相處以及互動。

這一次的服務讓我學習且提升了很多，我想

感謝負責為我們這次旅程打點一切的威全哥，他

帶我們品嘗了很多地道的小吃還經常陪我聊天。

最後我想感謝大家對我的包容和幫助。

義工服務 X 看見自己的力量

這趟旅程中，感謝大同國小、建平日照中心、

荒野保護協會台南分會，協助我們開拓服務的場

域。透過大同國小課後照顧據點的服務，激勵這群

年輕人在活動帶領上有更深的學習，並且使他們看

見自己的無限力量；雖然說著一口長輩聽得不太

懂得普通話，但這群年輕人在建平日照中心與長輩

共同運動、佈置日照環境使日照更有過農曆年的味

道，這群年輕人與長輩留下滿滿的回憶；淨灘不只

是去海邊撿垃圾，更是透過淨灘讓每一位年輕人

學習「無痕飲食」、「減塑生活」的重要性。感

謝神那一天給與我們一個涼爽的天氣，在海邊完

成了 88公斤的淨灘任務。服務不單是手心向下的 
給予，而是手心向上學習的開始。

看見自己的力量 X 柴灣 YMCA 

快樂鑰匙義工服務團
文 |社會服務部 陳威全 社工

     第一次主持活動學習向上提升
文 |中華傳道會劉永生中學 羅啟耀 (Sam)

2018 年末，由香港中華基督教青年

會柴灣會所 2 位同工帶領一行 20 人「快

樂鑰匙」義工服務團於 12 月 26 日正式

登入台灣高雄小港國際機場，開啟了屬於

他們六天五夜的義工服務學習及交流的 
行程。

YMCA的好朋友
文 | 社會服務部 侯成彥幹事

常言道：「一生中有個好鄰居是生活中的一

大幸福。」這句話真的是咱們 Tainan YMCA的最
佳寫照！

今天特別要跟各位讀者介紹位於 YMCA協
進會館對面巷內的平民美食「搞搞炒飯」；怎麼

說呢？平時這間炒飯店就常是本館同工用餐的首

選，用料大方不說，火候跟調味更是值得您前來

一試！

特別的是，這位帥氣的店長

透過 YMCA同工用餐
時的分享，得知有與

國外 YMCA的青少年
交流的機會，他二話

不說地提出想為此交

流盡一份心力的提議，因此，很幸運的，Tainan 
YMCA獲得了大廚的加持，讓年底的「台灣之夜」
(港台青年文化交流 )真的是色香味俱全，充滿
暖暖暖暖的人情味！

靜心體驗 X 學習聽見自己的聲音

你有多久沒有安靜下來聽見自己的聲音了

呢？感謝協進康體部余金綢老師、禾心心理諮商所

李繡妙老師分別為我們帶領瑜珈、花精靜心工作

坊，讓我們一行人學習懂得如何安靜聽見自己內在

的聲音，看見自己潛意識內的圖像。

這六天的行程很快的就結束了，感謝神帶領

這群年輕人來到台灣奉獻自己的一己之力，也感謝

這六天與我們共同辦理各項活動的單位、接待我們

的單位，相信這群年輕人回到香港，必定能成為位

更優秀的志願服務者。

這六天的行程很快的就結束了，感謝神帶領

這群年輕人來到台灣奉獻自己的一己之力，也感謝

這六天與我們共同辦理各項活動的單位、接待我們

的單位，相信這群年輕人回到香港，必定能成為位

更優秀的志願服務者。
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二零一八年的十二月，我

參加了 YMCA舉辦的義工團。去台
南讓我有不少得著。這次的義工團，令我看到了不

一樣的風景。這次是我第一次到台灣，我不僅看到

了台南的「打卡熱點」，例如水晶教堂、綠色隧道，

也看見了台南的自然風景。我還記得一抬頭便看到

藍天白雲的情景，有著令人平靜舒適的感覺。而且

還看見了當地人的生活面貌。我們有不少活動都能

讓我們親身體會當地人的生活，其中一個令我印象

深刻的是到夜市買食物。因為平時去旅行，如果要

買食物、手信之類的，都是父母付錢，自己只需要

想要買什麼就好，對當地金錢的概念模糊。而在夜

市，每人都有限額，如果買多了自己都要額外掏錢

購買，所以我們都會在買食物前計算自己有沒有用

多了，還有轉換成港幣大約需要多少錢，對台幣的

概念加深了，好好體驗了一把當地人的生活。

這次的義工團也令我踏出自己以前不敢踏出

的第一步。以前我比較依賴別人，參加活動都需要

朋友或家人陪伴，所以我在下定決心參加這次義工

團時，也掙扎了很久。不過，我發現踏出了第一步

後，其實沒有自己想像的這麼難。我可以教導小朋

友如何做手工，和義工團的台南朋友們互相交換了

聯繫方式，和組員們有說有笑，雖然還不夠其他組

員主動，不過比起之前的我，已經有所進步。而且

我還結交了新朋友，和組員在經過這四天三夜後，

彼此也熟悉了不少，這兩個是我始料未及的收穫。 
這次台南之旅，為我二零一八年畫上了完美的 
句號。 

誰說國際交流就一定要花大錢出國？在 YMCA
不用出國也能做國際交流。

很高興可以接到瑛鍈姐的邀請跟著香港 YMCA
一起帶領一群國高中孩子們來到台南短暫的度過幾

天。這是一群由香港政府予 YMCA執行一項為期三
年的圓夢計畫，前兩年每個月由政府與孩童家庭共

同儲蓄一筆基金，第三年後由 YMCA將這筆經費做
圓夢計畫的執行，這次的孩童們就是選擇拿這筆經

費出國到台灣做社會服務。

你可能會想：「哎呀就一群國高中小小朋友，

能做出什麼事情⋯」，確實，這群孩子們的能力有

限，也沒辦法做出什麼豐功偉業。可是，有時候重

要的並不是他們能做什麼事情，而是做了這些事之

後對他們有什麼影響。

在社會工作的理論中，有一項「復原力理

論」，這理論相信人在較負向的環境中有自我復原

以及調整的能力，透過正向的成功經驗以及同儕師

長環境中的正向支持，便可以增強一個人的復原

力；這幾天下來香港領隊跟我分享到，其實在來台

灣之前，他們都有給了這些孩子一些小目標，都是

簡單的，也許是鼓勵一些不會講普通話的孩子一天

要講多少句、用普通話自己買通西、甚至是自己保

管好自己的簽證護照等等，這些小小的目標達成、

以及讓香港孩子們到台南 YMCA的永康據點做陪伴
的社會服務，其實都是一點一滴在提升這些孩子們

的復原力，讓他們能夠在看似灰暗的生活中，找到

肯定自我的價值存在。

透過生命來影響生命，這是 YMCA國際交流
的最大核心價值，在每個青年心中種下一個服務他

人的心，並且帶到世界各地去，就像這批來自香港

的孩子們一樣。

香港 YMCA 所執行的「兒童發展基金

展才創富師友計劃」一行 29 人於 2018 年

12 月 27 日至 30 日到台南參訪，特別加

進了志工和交流的元素，無論是永康勝利

國小的服務還是向日葵志工隊的交流，或

是與香港中華 YMCA荃灣會所及柴灣會所

的台灣之夜，都在每個孩子心中成為美好

回憶，日後成為別人的幫助。

從國際交流找到肯定                

自我的價值存在
文 | Uni-Y志工東海大學社工系 謝坤森

首先，非常榮幸而且感謝陳振傑總幹事在百

忙之中親身接待荃灣的團隊，讓青年體會

到台灣人的熱情和被受重視的感覺；也

透過社會服務部同工們全力的協助、

籌備以及帶領「愛拼‧港台青年領

袖交流計劃」的執行，對青年更是

關懷備至，實屬功不可沒。

此次交流計劃讓青年對新興工

作和傳統工作有深刻的反思和感受，

侯幹事親自擔任領隊帶領青年們參觀

台灣傳統鹽業和木工業的發展，讓青年

親身體驗傳統行業的精神，開拓了他們新的眼

界；反思傳統行業可於香港轉型至網路商店，以減

少傳統行業面對的成本問題。

行程中特別安排荃灣青年服務當地幼稚園

和弱勢據點學生，讓青年們走出自己的舒適圈， 

啟發彼此運用所長，包括：擔任主持人、流程籌備

和活動帶領，更挑戰青年們主動與服務對象

互動和交流，青年們仿佛都變成小幹事

般細心、關心和有耐性，跟過往完全 
不一樣。

最值得一提的是台灣 YMCA之
夜，青年們和 YMCA不同服務單位
共同享受美食、分享音樂，來自荃

灣的我們相當驚嘆 YMCA跨單位間
的聯繫和合作，讓我們有了

「家」的溫暖；作為此次計

劃的負責社工，我真的很感謝台

南青年會每位同工的付出，讓我和

青年體驗一個完全不一樣的台灣交

流計劃。

愛拚，港台青年領袖交流	
	 				完全不一樣！
文 | 香港中華 YMCA荃灣會所 方梓匡程序幹事

愛拚，港台青年領袖交流
文 | 社會服務部 侯成彥幹事

2018 年的年底，香港中華基督教

青年會荃灣會所透過國際交流為台南

捎來溫暖，感謝大魯閣棒壘球打擊場

中華館的邀請，讓青年夥伴有揮棒的

機會，也透過安平騎晴優質單車行的

服務，讓青年一起用單車趴趴走訪台

南，甚至還有順子木工坊的師傅帶著

青年與木料對話，讓荃灣青少年親手

製作手造木筆，成為青年對自己的期

許與激勵。

勇敢踏出第一步，就能 

收穫滿滿
文 |中四 (高一 )張慧玲
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■ 董理監事捐贈：
吳道昌理事長現金 10000元、李景陽副理事長洛神花茶 20包及現金 2000元、傅信福常務監事天下飯店
餐券 3600元、葉靖宜理事現金 1000元 *2份、蔡有仁理事現金 2000元、蔡江欽理事新光三越禮券 2份 
、許大雄理事香菇禮盒及烏魚子禮盒各一份

■ 相關贊助廠商分別為：
王寶達先生、鉊弘冷凍空調有限公司、翔順實業社、松育印刷企業社、力大商行、商璟設計整合行銷

有限公司、華輝行、長溪汽車材料行、昱榮化學有限公司、明坤工程行、一雄消防器材有限公司、 
大發清潔行、貫智 (股 )公司、易透網資訊開發有限公司、永大機電工業 (股 )公司、進大國際文具有
限公司、展榮清潔企業行、府城保全 (股 )公司、統盛事務機器有限公司、櫻錄企業有限公司、佐盈 
環保工程 (股 )公司

季節更迭，感謝綿延   新的一年持續以 

愛	信心	及勇氣面對新的試煉
文 |行政中心 蔡俞君

活動花絮 | 年終聚餐

樹梢淋上綠意，我們知道，又將迎接新的一

年。感謝所有工作人員的努力，讓 YMCA在 2018
年的交接及人事變動中依然平順安穩的度過，也

感謝上帝的保守，讓我們在動盪中仍然持續穩固

的成長，在舊曆年即將結束的時刻，我們誠心獻

上感謝。

台南 YMCA於元月 27日 (星期日 )假濃園餐
廳花漾廳舉辦年終聚餐。依循往例，在享用美食

之前，先要進行大掃除，當天一早所有員工在各

自會館進行晨更之後開始整潔工作，利用半天的

時間將會館也將自己全然更新。近中午時刻，全

體員工陸陸續續抵達會場，卸下了大掃除的衣物，

換上了美麗的衣服，每一位都是最耀眼的星星，

照亮台南 YMCA。
本會所有董理監事及總幹事為了感謝所有員

工在去年一整年的辛勞，特別在會中安排了節目

及摸彩活動與大家同樂。在蘇重仁理事的開會禱

告中揭開序幕，在吳道昌理事長及總幹事的勉勵

後，餐會正式開始。首先由兒福中心向日葵小志

工帶來的吉他表演，搭配上兒福中心同工的歌聲，

讓大家在餐會開始即沐浴在詩歌的祝福中；接著

由協進幼兒園帶來的紅色炸彈，現場灌氣球爆炸

的聲音就好似過年鞭炮聲，鬧新年啦！餐會進行

到一半，最年輕有活力的 Uni-Y大學青年會帶來了
歌舞表演，節奏感明快的歌曲，就像大家說在青

年會工作”會年青”一樣青春洋溢。而讓大家最

期待的摸彩，帶來了此起彼落的尖叫歡呼聲，雖

然沒有巨額的獎金或是豐厚的獎品，但是 Y就像
是個大家庭一樣讓大家聚在一起，這溫暖且瘋狂

的熱情就是最無可替代的珍貴。

尾聲，在此獻上真摯的感謝，感謝本會董理

監事的熱情贊助及所有幹部的慷慨解囊，以及諸

多廠商贊助摸彩品，才得以讓整個活動順利進行，

在此深深表達感謝之意。
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北揚建設為深耕台南的優質建設公司，用口

碑寫建築，扎實做最深的建築服務，不用華麗炫目

的外表、不用漂亮的言詞，沉穩內斂，認分的做建

築。洪德勝董事長 (以下簡稱洪董事長 )一直以來
都用「蓋給自己住」的心來規劃及建築，也要求工

作團隊需不斷累積專業技術，並落實施工品質及售

後服務的核心價值。洪董事長是帶著使命做建築，

也如同兒福中心的使命是照顧脆弱家庭兒童及青少

年般；北揚建設提供人們一個住得安心的家，兒福

提供的是給脆弱家庭愛的溫度。此次有機會與洪董

事長分享兒福所做的事工，發現洪董事長默默投入

兒童助學公益活動已超過十年以上的時間，且洪董

事長相當重視弱勢孩子們的成長與教育，也清楚弱

勢的最大主因為經濟因素，最不捨的是不想讓孩子

因家庭經濟而造成生活及學習的不穩定。

洪董事長提及先前資助的孩子，家中經濟因

素無法持續就學，為不讓任何一位孩子因此而影響

其就學權益，故特盡一份微薄的心力協助該名孩子

就學。目前這名孩子已如願考上理想大學並順利就

讀，洪董事長很替這名孩子感到開心，也將努力及

榮耀歸功於孩子本身。

在社會角落中的弱勢家庭，家庭因素導致境

遇大不相同，兒童照顧工作是一種整體性與連續性

的服務。北揚建設與兒福中心共同投入陪伴弱勢家

庭的心靈重建工作，幫助許多兒童及青少年。藉由

募款計畫，讓孩子在穩定環境中成長，也透過關懷

服務使他們獲得一些成就感，讓孩子感覺自己更有

能力，成就無限機會。

兒福中心在此特別感謝洪董事長持續一起並

肩跟我們走在陪伴照顧孩子的路上，也謝謝北揚建

設持續帶給弱勢家庭一個穩定的家，我們會繼續努

力將溫暖送進家裡，傳遞溫暖的力量。

誠摯邀請每位助學天使加入我們的行列，讓

我們點燃孩子心中的希望之火，繼續翻轉未來。

~ 飛揚許孩子希望 ~

北揚建設為你打造有溫度的家
文 |兒福中心 顏鈺樺

助學專線 : 06-2999381*217 
顏小姐

右三為北揚建設洪德勝董事長 
右二為北揚建設洪志豪特助

台南 YMCA附設之協進館幼兒園 35歲囉﹗因
辦學具特色，家長趨之若鶩，即使路程遠也願意越

區來就讀。今年四月招生扣掉優先錄取名額僅剩不

多，有些家長一年前就預約登記，由於名額的關係

還是有許多孩子成為遺珠之憾。因不敷需求，每年

都有家長要求增班，許多家長更是不放棄也要繼續

等候補。新的學期將於 3/30、4/27舉辦「音樂故
事屋」體驗課程，歡迎家長預約參加。

協進館幼兒園位在台南市中西區運河畔，也

是 YMCA設立幼兒園的起點，直到目前，已在台南
市東區、北區、安平區等皆已發展出四個不同特色

的幼兒園據點。而位於中西區的協進館幼兒園，附

近擁有古蹟、老街、老店、在地特色美食等應有盡

有。由於課程活潑有創意，音樂、美語、游泳等課

程更是獨具教學特色。引導幼兒走入社區，認識府

城人文美食，也培養 
孩子帶著走的能力為目

標，年年吸引許多其他學

區的家長也都希望把孩子送到這所師資穩定、教學

認真、親師合作融洽的幼兒園來就讀。各項軟硬體

甚至凌駕周邊幼兒園所，課程以啟發探索，引導孩

子學習動機和樂趣為目標。

每當辦理特別活動時，常常因為家長的認同

度高，出席率都是盛況。「美語發表會」、「父親

節的超級任務」、「重陽祖孫情」、「母親節音樂

會」總把演藝廳擠到水洩不通。可看出學校的用心

準備，家長們的熱情回應。四月份的音樂體驗課

程，歡迎 3-5歲可愛的小朋友一起來參加親子音樂
遊戲喔﹗

■ 報名專線 : 226-7756

夢想，從音樂遊戲開始
不一樣的幼兒音樂課

文 | 協進幼兒園陳淑芬園長

2019年新生音樂故事屋
預告

3月 30日 (六 )上午 10:00-11:00
    故事 :壞壞大野狼
◆ 長相兇的人，就是壞人嗎？ 
◆ 懂得換位思考，培養同理心與觀察力

4月 27日 (六 )上午 10:00-11:00
    故事 :大野狼的短褲
◆ 所謂的「追求美好」，會不會稍一 
     不慎就掉入慾望的陷阱呢？
◆ 培養正確價值觀

●  祖父母節 - 祖孫美勞 DIY

●  父親節超級任務 - 
     城市探險趣
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2018年台南 YMCA暨東門巴克禮紀念教會聖
誕聯誼會已於 12月 16日 (日 )下午 2點半假台南
文化中心假日廣場順利圓滿舉行。由本會大家長

吳道昌理事長致歡迎詞，祝福所有與會者聖誕快

樂；之後由東門巴克禮紀念教會的羅仁貴牧師帶

領大家開場禱告，為整個活動揭開序幕。暖場暨

開場音樂由本會的 YMCA和平使者樂團及來自安
平靈糧堂、烈火先鋒敬拜中心及德光教會的樂手

一起帶來充滿活力及好聽的詩歌；接著是本會各

部門帶來的精彩節目，內容有幼兒聖誕音樂劇、

幼兒律動、兒童芭蕾 
、成人 MV熱舞、兒童
美語聖誕劇，及由東門

巴克禮紀念教會帶來的 3
個節目：詩歌 &見證分享、讚
美操及百人詩班演唱聖誕組曲，除此之外也有令人

期待的摸彩活動，當天吸引了上千人次的民眾到場

觀賞，好不熱鬧！最後由本會李景陽副理事長向所

有與會者、表演單位及工作人員致謝詞，也感謝上

帝預備美好的天氣，讓整個活動順利圓滿結束。

歡慶聖誕帶來平安喜樂

@tainanymcanihongo

台南YMCA日本留學代辦中心

06-2824000
台南YMCA公園會館(台南市北區公園路591-31號)

2019 

TAINAN

Summer International Project

YMCA

06-2207302-313

3/10
時間15:00

日本留學展

. . - . ( / - /2019 08 03 08 08 2 1 4 31 5 31
YMCA

名6
)26,000

YMCA
名( )4

( )10 000

. . - . ( / - / / )2019 08 19 08 24 2 1 4 31 6 29

YMCA

名10

)29,000

YMCA

YMCA

. . - . ( - / )2019 07 01 07 31 2/1 4 30 5/3

YMCA

名(( )2
( )10 000

. . - . ( / - /2019 07 29 08 18 2 1 4 30 5 3

YMCA

名(( )2
( )15 000

.1 500

.2

YMCA

. 08. -08. ( / - /
/ )
2019 20 28 2 1 4 31 5 31
6 29

7-10名

, 00 )30

YMCA

. . - . ( )2019 07 08 08 27 2/1-4/30 5/3

YMCA

24

活動花絮 | 聖誕聯誼會



曼陀林（琴）簡介：

曼陀林發源自義大利，起初並

沒有製造曼陀林的基礎模型，

每個義大利的城市都生產各自

的曼陀林，無論在琴弦或設計

造型上都各有特色，其中拿波

里型式的曼陀林流傳下來，

成 為 我 們 現 在 所 謂 的 
曼陀林。

活動（練習）時間：2019年 4月 12日起每週五晚上 7:40 - 8:40 

活動（練習）地點：台南 YMCA協進會館 
  （台南市民生路二段 200號） 
招收對象：凡對曼陀林音樂有興趣年滿 18歲以上之 
 民眾皆可報名參加。 
練習樂器：本會提供由奇美文化基金會贊助之曼陀林琴練習使用。 
報名專線：06-2207302轉 309洪瑛鍈小姐 
 (於 3月 15日前 ,以便備琴 ) 
費       用：3個月 1,500元

曼陀林樂團招收初學新團員
為促使動聽悅耳的曼陀林音樂融入個人、家庭、學校及 

社區，以調劑身心、寄情養性、提升生活品質。台南 YMCA曼

陀林樂團已成立 12年，曾出國或台灣各地數次演奏，每年固

定舉辦發表會。

感謝本會葉春巖理事和韋寶珍副總幹事的邀

請，慈光合唱團於台南新樓儲蓄互助社年會擔任暖

場演出，1月 20日下午 1點多，陸續報到的社員好
幾百人聆賞慈光團員天籟般的歌聲，曲目從愉悅民

歌「浮雲遊子」到介紹台灣各地美食「點心擔」，

還有疼惜台灣的「土地尚親」，最後演唱高難度聖

詩「現代垂憐曲」和「Pacem平安」獲得全場喝采
和感動。

以歌聲感動激勵人心
文 |社會服務部 洪瑛鍈事工助理

項 目 說 明 所 需 經 費

就學

助學金

平日社工除提供課後照顧，協助兒童課業上的學

習外，社工服務過程中發現，服務之家庭在開學前夕，

籌不出錢繳學費且曾擔心沒有錢讓孩子繼續升學。

幫助一名孩子接受教育，視為穩定基礎。

募資目標 250,000元

每名兒童 *每學期 5,000元

每學期提供 25名兒童及青少年

心靈重建

 (預防工作 )

才藝培育 -許多弱勢孩子從來沒有學過才藝，或
許孩子有著不凡的天份，但因為家庭因素無法栽培。

透過才藝培育幫助孩子發掘真正的興趣，專注且

深入的學習，提升孩子自我肯定及自信心。

募資目標 400,000元

●  南區據點－木箱鼓

●  安平區據點－陶笛

●  永康區據點－跆拳道

●  青少年培力－吉他、爵士鼓

成長團體 -當社工走進孩子內心世界時，發現孩
子在學習上遇到的困境及阻礙，需要的是被理解。

從團體中協助孩子看到癥結點，增進社會技巧練

習機會。

募資目標 180,000元

(捐款 500元，號召 360位助學者 )
每學期分別於七間學校進行團體服務 (安平
區 -石門國小、安平國中、永康區 -勝利、
五王國小、南區 -喜樹、省躬國小、南寧國中 )

寒暑假營隊 -讓家長有安心感、孩子擁有安全感
的營隊。期待降低脆弱家庭經濟及主要照顧者照顧壓

力、學童獨留於家中之風險。

提供日歸型營隊關照學童寒暑假之空窗期；開展

孩子的生活經驗，成為重要生命經驗

寒暑假營隊募資目標 100,000元（教材費、

保險費）

膳費募資目標 110,000元（日歸營提供午餐）

★ 寒假兩週、暑假八週（平均一天 27元）

小額

定期捐款

每月捐款 200元，支持兒福中心推動各項服務工作，

就學助學金、才藝培育、成長團體、寒暑假營隊、膳

費，將每一份錢都投入關懷兒童及青少年服務中。

每月捐款 200元，一年 2400元

您小小的捐款 

         是孩子大大的希望

捐款方式
■ 每月定期捐款
提供信用卡自動扣款、郵局自動扣款，方便您 

    進行按月扣款，節省您寶貴時間

■ 單筆捐款

(1)郵局劃撥 
 戶名：財團法人台南市基督教青年會社會福利 
  慈善事業基金會 /劃撥帳號 31410737 

(2)銀行轉帳
 戶名：財團法人台南市基督教青年會社會福利 
  慈善事業基金會 
 捐款帳號：中國信託商業銀行西台南分行 
 銀行代號 822 帳號 222540234965

(3)現金捐款
 地址：臺南 06-2999381*217顏小姐

 說明：1.專款專用，並開立本基金會正式捐款 
      收據。(可抵扣所得稅 )
  2.請註明兒童關懷事工，並煩請來電 
      告知匯款事宜，以利查詢。
  3.公開徵信。

物資需求表：

邀請您，一起來募集兒福兒少照顧據點所需用到的物資。

1.便當盒 20個 (短期需求 ) 
2.學生用襪子 30雙 (短期需求 )
3.課後用點心 不限 (長期需求 )
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莊千葵 品格特徵 :喜樂
常常能在教室聽到一陣響亮、天真、無邪的笑聲，

那就是千葵小朋友！千葵對於學校的點點滴滴都

感到幸福與滿足，有她在的地方就能使人開顏，

使人快樂，即使面對不稱心的事，仍保持良好的

態度。千葵也常主動幫助弟弟、妹妹們，從千葵

身上感受到散發出來的喜樂與健康的光彩，真的

很棒喔 !

林郁翔 品格特徵 :饒恕
郁翔在游泳的過程中，曾被同學的划手板

不小心打到而受傷，郁翔並沒有因此發 
脾氣，反而安慰同學，理解對方的不小心

並跟同學說 :『沒關係』，小小年紀如此

寬宏，真的不簡單 !

林楷傑 品格特徵 :饒恕
楷傑上課游泳時，被鄰近的同學從旁游過

去時撞到，但楷傑並沒有因此生氣，當 
對方跟他道歉時，也會很有禮貌地跟對方

說抱歉，是個很棒的孩子 !

蔡尚祐 品格特徵 :饒恕
尚祐在泳池上課時，被其他小朋友用水潑

到眼睛，雖然當下因為被潑到水眼睛不舒

服，所以覺得很不開心，但是在對方跟他

道歉後，馬上就釋懷跟對方相處得很和

踛，值得其他小朋友學習 !

蔡宗霖 Diego 品格特徵 :饒恕 

上課參與活動積極並協助隊友，在玩遊戲

時如果不小心與其他學生碰撞也都會原諒

對方，知道對方不是故意的。

許少薰 Ingrid 品特徵 :饒恕 

Ingrid 是個甜美及樂於助人的人，即便對

比較不合群的小朋友，他仍非常熱心的伸

出友誼及援助之手，即便不一定得感謝的

心，依然懷抱喜樂的心當一個人人心中的   
快樂天使。

吳衍宗 Tony 品格特徵 :饒恕 

主動、熱心是 Tony 的優點，上課不僅是

老師的好幫手，也是同學的小老師，只

要老師請他協助同學，他二話不說地向

前協助。

楊承霖 品格特徵 :勇敢
承霖剛開始接觸水的時候相當害怕，也

很容易緊張，但他依然鼓起勇氣勇敢去

面對，跨越他的恐懼，到現在他已經是

一位愛玩水又能夠享受游泳的小朋友了。

吳采恩 品格特徵 :溫和
采恩上課時非常認真乖巧，個性也相當

溫和有禮，老師指導時能夠注意聆聽老

師說話。再困難的課表也一定會確實

完成，不會閃躲逃避，是個很有毅力的 
學生。

余璽 Justin 品格特徵 :饒恕

在跟同學相處的過程中，有時同學想跟 
Justin 玩，動作太大而讓 Justin 不舒服，

但在同學的道歉完後，Justin 又會像往常

一樣和對方仍是好朋友，對得罪他的人不

壞恨、不記仇。

張可韻 Angela 品格特徵 :饒恕

同學不小心拿了 Angela 的課本，歸還她

之後，Angela 也不責怪，很快釋懷。

王語萱 Ivy  

品格特徵 :饒恕
Ivy 是個心胸寬大又不會記恨的好孩子，

有調皮的學生對她開玩笑 Ivy 不僅沒動

怒，當那位同學在課堂上遭遇到困難時，

Ivy 盡釋前嫌，還熱心幫忙，是個具有饒

恕品格的好孩子。

張友誌 品格特徵 :喜樂
友誌是一位非常愛上學的孩子，每天早晨

用燦爛的笑容與老師和同學打招呼。個性

溫柔，面對與自己意見不同的人，願意選

擇合理的認同，即使在學校遇到不順心的

事，也會努力嘗試解決問題；當同學有良  
好的表現時，也樂於讚揚對方。實據喜樂好品格。

 林崴立   品格特徵 :喜樂
 崴立是位個性隨和、好相處、樂觀開

朗的小男孩。每天臉上都掛著笑容入園，

看到師長會主動問好，給人溫暖的感覺。

在崴立身旁總是可以聽到崴立的笑聲，看

到心情沮喪的同學，也會主動去關懷並 
給予安慰，將喜樂的心傳送給他人。
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插圖 : 狼恩と黒い森の家族

鄭詩璇 品格特徵 :勤奮
詩璇是個善良又貼心的好孩子，對於老師

交代的作業及評量都能確實完成，字體也

變得工整又漂亮，這次月考成績也進步甚

多，詩璇你真得很棒。

廖祐頤 品格特徵 :隨時待命
祐頤在任何事上都願意並尊重上位者，只

要老師交代的事，都秉持著隨時待命的好

品格。

吳奕德 品格特徵 :誠實
奕德個性耿直，與同儕有紛爭時對於自己

的行為都會誠實的說明不逃避，勇於認錯

並會主動向他人道歉喔！大家看到奕德 
誠實、不逃避的行為表現，也會勇於面對

錯誤。

姜筑恩 品格特徵 :關懷
筑恩很有愛心，當同儕間有需要幫忙時會

主動關心並一同協助解決問題，與人互動

融洽，在班上深具人緣。因筑恩的主動幫

忙，現在同儕間有人需要幫忙時大家都會

主動關心並一同協助解決問題。

黃敏珍  品格特徵 :誠實
敏珍具正義感，會提醒同學做正確的

事。發現同伴出現刷牙時玩水；或同伴

的玩具被破壞時，會適時提醒他人注意。

因為敏珍的正義與提醒同學做正確的事，

讓同學學習她的誠實與做好的行為。
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牧人的責任是看顧保護他的羊群（Sheep）。

羊的倚賴性很大，需要人告訴牠們到哪裡去吃

草、喝水、安歇。牠們也需要保護，才不至成

為掠食者的犧牲品。許多時候這是非常辛苦的

工作，因為羊兒們很容易從羊群中走失。

Character

夏沁慧 品格特徵 :謙卑

沁慧在班上對於同伴的作為，會展現自己

謙卑的學習欣賞別人。

王與安 品格特徵 :謙卑

與安小朋友平時認真專注，和同學會和平

相處中，會讚美同學的長處；分組活動時，

會跟同學分工合作，也會在分享時，說出

每個同學做的很棒的地方；遇到不會的事

情，能聆聽同學建議，是個表現謙卑品格

的孩子。

周彥丞 品格特徵 :饒恕

彥丞對人有禮貌，別人對他不禮貌時，只

要對他說聲「對不起」就會原諒，他跟同

學相處融洽。

黃驛琇 品格特徵 :饒恕

對於老師的指導總是誠心接受，和同學相

處也很和氣，不會隨意生氣，並且會原諒

同學不小心的過失。
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賈瑞恩 品格特徵 :勤奮
瑞恩是新學期才加入我們班的孩子，在課

業上除了遇到問題會請教老師之外，自己

還會很努力，很認真的在重複練習到會為

止，瑞恩擁有勤奮的好品格也是大家學習

的好榜樣。動物界饒恕代表 :羊 Sheep

Forgiveness VS. Rejection

以上文章引用摘錄自培基文教基金會出版品，若需要 
品格教育相關資訊可上官網查詢 https://tw.iblp.org/

28 29TAINAN YMCA 2019/02 NO.543



1日 107學年度第二學期學期開學
 （四所幼兒園）

 幼兒園開學式 -豬豬拜年趣，邀請志工 
  家長一起參與

 春季安親班開課

9日 長榮教推春季安親會議
11日 寒假安親開學日
14日 公園教推兒英情人節特別活動，今起三天
 長榮教推第一主題師訓

15日 老人社區整合型服務中心 2.0試評鑑
 公園教推兒英情人節特別活動，今起三天

16日 示範幼兒園執行特教生家長支持療癒團體

17日 社服部敬拜在府城執策會
18日 公園教推部國中英文舉辦學長讀書分享 

  會，今起二天

19日 兒福中心執行愛家志工隊 -
 兒福電影院活動

20日 協進教推舉辦國中英語背單字拼字比賽
 兒福中心執行愛家志工隊 -兒福電影院活動
21日 YMCA幹職員會議；
 長榮兒少中心兒童才藝課試讀週

23日 協進康體部教師訓練
26日 YMCA幼兒園主管聯合會議
 聯青社至東門日照中心志工服務

二 月 份 活 動 記 事

1日 老人中心 (活力 -檢測 )志工訓練日
 兒福愛家志工隊幹部會議

3日 三館教推部幹部會議
4日 公園 /長榮會館幹部會議
5日 長榮幼兒園期末會議
6日 兒福中心志工大會 ~愛向陽光，志在兒福
7日 融合教育期末 IEP會議（示範幼兒園） 

  陳總幹事年度同工面談週，今起一週兒福 
  中心同工會議

8日 YMCA幹部會議；
 社服部工公彩補助計畫核定通過

11日 老人中心 -「動口也動手 - 口 腔 照 護 與 
  健口操」活動示範幼兒園執行教育部專業 
  輔導方案 (五 )

 兒福中心實習生寒假營隊行前準備

12日 協進康體兒童游泳檢定週，今起一週
13日 兒福中心助學義賣 -永華運動中心
14日 本會董理監事聯席會議
 公園康體部兒童游泳檢定週，今起六天

15日 協進教推部教師年度計畫會議
16日 公園教推部小六生英文大會考
 公園幼兒園下學期主題發展會議

17日 全國總幹事會議；
 三館教推部兒英研發會議

 協進康體部舉辦國際體適能師資訓練， 
  今起三天

 社服補 shine執策會
18日 教育部沉浸式閩南語計畫到園訪視 

  （示範幼兒園）

19日 第 39屆第四次全國理監事會議
 小太陽營隊隊輔訓練

 三館安親營志工訓練

 公園教推舉辦劍橋大學檢定口試官訓練

 熱蘭遮失智症協會山嵐合唱團到東門長照 
  中心表演

20日 本會基本會員大會
 慈光合唱團於新樓互助社年會獻詩

21日 寒假安親營會、三區據點營隊開始
22日 聯合幹部會議 / 老人中心幹部會議
22日 公園教推部國中英文家長說明會， 

  今起二天

 老人健康活力中心教師會議

23日 社會服務部舉辦 Uni-Y 夢想填營會， 
  今起三天

 禾心遊戲諮商課程琪末檢討會

 (公園幼兒園 )
24日 YMCA幹職員會議 / 基金會幹部會議
 示範幼兒園期末行政會議

 Ymca網站管理人員會議
25日 台南市基督教協進會理監事會
 兒福中心舉辦兒少培力營隊

26日 協進康體 CPR急救訓練
 兒福中心少年代表ㄧ日營隊

 協進康體少泳隊選拔 
 公園教推部教師年度計畫會議

27日 YMCA大掃除暨歲末聚餐，
 地點在濃園餐廳

 兒福中心少年代表一日營隊

29日 德光文教基金會  新春音樂會暨書法老師 
  寫春聯（示範幼兒園）

 寒假安親營一日遊~南元農場 (長榮、協進 )
30日 三館教推部兒英聯合教師訓練
31日 諸市大集年貨大街暨兒福助學義賣 

  （示範幼兒園 &兒福中心）
 大家來團圓，火鍋活動 (長榮幼兒園 )

元 月 份 活 動 記 事

基金會捐款徵信名單

2018 年 9 月 1 日至 9 月 30 日捐款徵信名單
■ 30 元 葉○蘋 ■ 100 元 刁○聖 林○菁 侯○君 侯○宜 侯○哲 柯○卿 康○靜 郭○瑋 郭○珠 
黃○雯 黃○代 廖○震 蕭○林 賴○玉 鍾○如 蘇○嫣 ■ 115 元 李○津 ■ 200 元 王○慧 王林○花 
朱○雄 李○虹 李○泰 周○珍 周○夙 林○惠 林○玲 胡○相 高○宜 高○靜 曹○中 莊○鉦 
許○如 許○明 連○ 連○ 郭○花 陳○玲 陳○文 陳○妃 曾○宇 曾○恩 楊○生 鄒○娥 
盧○宜 盧○雱 賴○媛 謝○吟 ■ 300 元 朱○樺 江○珍 吳○美 呂○諺 林○增 胡○文 高○榛 
高○程 劉○淑 劉○雪 400 元 吳○萍 呂○蓉 郭○伶 陳○傑 楊○儀 ■ 500 元 李○華 姜○瓊 
洪○鍈 許○雯 郭○翔 陳○佃 黃○菊 盧○君 盧○君 ■ 600 元 林○燕 ■ 700 元 韋○珍 ■ 711 元 
洪○義 ■ 1000 元 林○忠 高○良 張○閔 許○惠 蔣○花 ■ 1200 元 林○展 ■ 3000 元 林○怡 ■ 5000 元 
李○萱 李○漢 郭○伶 ■ 5800 元   多多巧思現烤蛋糕店   ■ 20000 元游○玉   ■ 30000 元  鋐聯昇模具有限公司 
■ 40000 元     富邦人壽保險股份有限公司       ■ 4560 元  立山○男

2018 年 12 月 1 日至 12 月 31 日捐款徵信名單
■ 45元 張○淳 ■ 90 元 石○源 ■ 100 元 刁○聖 林○菁 侯○君 侯○宜 侯○哲 柯○卿 康○靜 
郭○珠 黃○雯 黃○代 廖○震 蕭○林 賴○玉 鍾○如 蘇○嫣 ■ 200 元 王○慧 王林○花 朱○雄 
李○虹 李○泰 周○珍 周○夙 林○惠 林○玲 胡○相 高○宜 高○靜 曹○中 莊○鉦 許○如 
許○明 連○ 連○ 郭○花 陳○玲 陳○文 陳○妃 曾○宇 曾○恩 楊○生 鄒○娥 盧○宜 
盧○雱 賴○媛 謝○吟 ■ 300 元 朱○樺 江○珍 吳○美 呂○諺 林○增 胡○文 高○榛 高○程 
劉○淑 劉○雪 ■ 400 元 吳○萍 呂○蓉 李○慧 郭○伶 陳○傑 楊○儀 ■ 500 元 李○華 洪○鍈	
許○雯 郭○榛 陳○佃 黃○菊 盧○君 盧○君 ■ 600 元 林○燕 ■ 700 元 韋○珍 ■ 1000 元 林○華 
林○忠 高○良 許○惠 蔣○花 ■ 1090 元 無名氏 ( 共 3 名 ) ■ 1200 元  林○展 ■ 1400 元 財團法人台南市基
督教青年會社會福利慈善事業基金會 ■ 1600 元 朱○蓉 ■ 3000 元  林○怡 ■ 6000 元   曾○叡 ■ 50000 元 "北揚
建設 ( 股 ) 公司統編 :86754914" 洪○勝 ■ 60000 元 "財團法人台灣基督長老教會台南中會東寧教會 "

實物捐贈

■ 10711 鋐聯昇模具有限公司  白米 3kg  100 包、鹽巴 1 包  ■ 10712 台南聖教會 書包 2 個 
■ 10712 黑橋牌企業股份有限公司 串燒麻糬 30 包   ■ 10712 張卓芳 牛軋糖 12 包

8日 老人健康活力中心開課
10日 留日說明會
12日 YMCA幹部會議
21日 YMCA幹職員會議

17日 徵友出發大會—地點新樓醫院
22日 全國 AOS幹事會
23日 YMCA全國大會 
26日 YMCA聯合幹部會議

三 月 份 活 動 預 告

2018 年 12 月 01 日 ~2019 年 01 月 30 日
■ 200 元  大○海香酥雞 ■ 1000 元  陳○穎 ■ 2000 元  鄧○倫 ■ 2400 元  趙○英 ■ 3000 元  方○惠香 
■ 3812 元  陳○全 ■ 6000 元  陳○義 台○市新樓儲蓄互助社 ■ 8000 元  長○大學 ■ 10000 元  胡○菁 
■ 150000 元  臺南市應○社會關懷協會

台 南 市 基 督 教 青 年 會
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價格 : 每份 70 元 
10 份以上每份 60 元 / 100 份以上每份 50 元

品格靈修月曆
每月注重一項品格，藉著每日經

文，全家可以一起學習更認識神，

培養出基督的好品格。

歡迎電洽 : 02-23632584 
  培基文教基金會

2019

品格靈修月曆
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